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Список лекарств* 

Название 
группы 

Номе
р 

Название лекарства Транслитерация Синонимы Основное воздействие 

1. Лекарства при 
болезнях ветра 

1.1 ཛ་ཏི་ལྔ་པ། Дза-ти-лнга-па Мускат-5 Ветер; Ветер в сердце 

1.2 གཙུག་གི་ནོར་བུའི་བདེ་
སེད། 

Шинг-кун-лнга-па Шинг-кун-5, 
Ферула-5 

Ветер головы 

1.3 རླུང་གི་ཨ་གར་བརྒྱད་པ། Рлунг-ги-а-гар-
бргйад-па 

Рлунг-ги-агар-8 Все без исключения болезни 
Ветра 

1.4 བི་མ་ལ། Бхи-ма-ла Вимала, Дза-ти-
20, Мускат-20 

Лечит срог-дзин-рлунг и 
снйинг-рлунг 

1.5 ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པ། Шинг-кун-бргйад-па Шинкун-8, Луг-
клад-рил-бу 

Побеждает болезни рлунг и 
вскармливает кровь – силу тела 

1.6 ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། Шинг-кун-нйер-лнга Шинкун-25, 
Ферула-25 

Все виды холодного ветра 

1.7 གོ་སོད་བརྒད་པ། Го-снйод-бргйад-па Гонйод-8, Тмин-8 Сочетание Ветра и Желчи, 
глазные болезни 

2. Лекарства при 
болезнях желчи 

2.1 ཏིེག་ཏ་བརྒྱད་པ། Тиг-та-бргйад-па Тиг-та-8 Жар Желчи 

     

3. Лекарства при 
болезнях слизи 
 

     

     

4. «Борьба 
Крови и Ветра» 

4.1 ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། А-гар-бчо-лнга Агар-15 Ветер; Ветер, жар Крови, 
сердца 

4.2 ཨ་གར་སོ་ལྔ། А-гар-со-лнга Агар-35 Жар с Ветром 
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4.3 ཀོ་བི་བཅུ་གསུམ། Ко-бйи-бчу-гсум Коджи-13, 
Чилибуха-13 

Высокое АД, Ветер в крови 
 

5. Препараты 
при синдромах 
Крови 

5.1 ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད། Цан-дан-бчо-бргйад Цан-дан-18 Плохая Кровь, высокое АД 

5.2 འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་། ‘брас-бу-гсум-тханг 3 плода отвар Жар; жар Крови 

5.3 སྐྱུ་རུ་ཉེར་ལྔ། Скйу-ру-нйер-лнга Кйу-ру-25 Плохая Кровь, гинекология, 
высокое АД 

5.4 བ་ཤ་ཀ་ལྔ་པ། Ба-ша-ка-лнга-па Башака-5 Разделяет кровь перед 
кровопусканием 

6. Лекарства при 
болезнях лимфы 

6.1 ཁྱུང་ལྔ་ནི་ལ། Кхйунг-лнга-ни-ла Гаруда-5-Ни-ла** Сильная инфекция, болезни 
чху-сэр 

6.2 སེང་ལེང་བཞི་ཐང་། Сэнг-лдэнг-бжи-
тханг 

Сэн-дэн-4-тханг, 
Акация-4-отвар 

сушит  чху-сэр 

6.3 སོས་དཀར་བཅུ་པ། Спос-дкар-бчу-па Пёкар-10, Ладан-
10 

Основное лекарство болезней 
чху-сэр 

6.4 སེང་ལེང་ཉེར་གསུམ། Сэнг-лденг-нйэр-
гсум 

Сэн-дэн-23, 
Акация-23 

Болезни дрэг и грум, сушит чху-
сэр 

7. Препараты 
при болезнях 
«червей» 

7.1 ཁྱུང་ལྔ། Кхйунг-лнга Гаруда-5 Инфекция, паразиты 

7.2 བི་ཏང་བདུན་པ། Бйи-танг-бдун-па Джитанка-7, 
Эмбелия-7 

Болезни «червей», геморрой  

7.3 འཆི་མེད་སིན་སེལ། ‘чхи-мэд-срин-сэл Джитанка-6, Чхи-
син 

Инфекции, паразиты, болезни 
зубов, глаз 

8. Препараты 
при болезнях 
римс и гнйан 

8.1 མ་ནུ་བཞི་ཐང་། Ма-ну-бжи-тханг Девясил-4 Незрелый жар; бадкан мугпо 

8.2 ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། Нор-бу-бдун-тханг Нор-бу-7-тханг Болезни Крови и Ветра 

     

9. Препараты 
для лечения 
«жара» 

9.1 ཐང་ཆེན་བཅུ་པ། Тханг-чхэн-бчу-па Великий отвар-10 Жар 

9.2 ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། Тханг-чхэн-нйер-
лнга 

Великий отвар-25, 
Гур-гум-25 

Отравления; жар; бадкан мугпо 



9.3 གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ། Гцо-бо-бргйад-па Цово-8, 8 главных Свежий и застарелый жар, жар 
легких у детей 

9.4 ག་བུར་ཉེར་ལྔ། Га-бур-нйер-лнга Габур-25, 
Камфора-25** 

Побеждает любой жар и 
вытягивает со дна застарелый 
жар 

10. Лекарства 
для лечения 
болезней 
пищеварения 

10.1 སེ་འབྲུ་ལྔ་པ། Сэ-‘бру-лнга-па Гранат-5 Холод пищеварения и почек; 
Ветер в сердце 

10.2 དྺངས་མ་གནས་འཇོགས། Двангс-ма-гнас-
‘джогс 

Се-дру-данэ увеличивает мэ-дрё и «ставит 
прозрачный сок на место» 

10.3 སེ་འབྲུ་ཉི་དཀིལ། Сэ-‘бру-нйи-дкйил Гранат-11, нйи-
кйил, Солнечная 
мандала 

Все холодные болезни 

10.4 ཁ་རུ་ཚྺ་ལྔ་ཐང་། Кха-ру-цхва-лнга-
тханг 

Кха-ру-ца-5-отвар Слизь-Ветер в ЖКТ 

10.5 ཞི་བེད་དྲུག་པ། жи-джед-друг-па Шиджет-6 Очищает пищеварительную 
систему 

10.6 རུ་རྟ་དྲུག་པ། Ру-рта-друг-па Рута-6 Жар-Ветер в ЖКТ 

10.7 སེ་འབྲུ་པད་མ་འདབ་
བརྒྱད། 

Сэ-‘бру-пад-ма-’даб-
бргйад 

Сэдру-падма-даб-
8, Пад-'даб, Сэ-
'бру-пад-'даб 

Слизь-Желчь в ЖКТ, бадкан 
сэр-по, бадкан скйа-по 

10.8 སེ་འབྲུ་ཀུན་ལན་བདེ་བེད། Сэ-‘бру-кун-бдэ Сэ-дру-кун-дэ, 
Кун-бдэ, Сэдру-16 

Ма-жу, холод почек, отёки 

10.9 སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ། Сэ-‘бру-нйэр-лнга Сэ-дру-25 Ма-жу из-за слизи, застарелые 
болезни 

10. 
10 

ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག Чонг-жи-нйэр-гчиг Чонгжи-21, 
Кальцит-21, 
Смугпо гйул ргйал 

Бадкан смугпо, язва желудка 

10.11 དུག་སེལ་དེ་གུ Дуг-сэл-дэ-гу Устраняющий яды Выводит яды и токсины 



10.12 བདུད་རི་གསུམ་སོར། Бдуд-рци-гсум-
сбйор 

Чонгжи-3-джор Увеличение Слизи и Крови в 
верх. ч. тела; трещины и 
переломы костей. 

10.13 ལྕུམ་ར་གསུམ་ཐང་། Лчум-рца-гсум-тханг Чум-ца-3-отвар Помогает при запоре 

11.Препараты 
для лечения 
нарушений 
пассажа желчи 

11.1 གསེར་མདོག་ལྔ་པ། Гсэр-мдок-лнга-па Сэрдок-5 Жар Желчи в ЖКТ 

11.2 གར་ནག་བཅུ་པ། Гар-наг-бчу-па Гарнаг-10 Холод Желчи в ЖКТ 

11.3 གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག Гсэр-мдог-бчу-гчиг Сэрдок-11 Черви мкхрис, скран печени, 
заброс желчи в желудок 

12.Препараты 
для лечения 
урологических 
болезней 

12.1 གཟེ་མ་བཞི་ཐང་། Гзэ-ма-бжи-тханг Якорцы-4-отвар холод почек, мочевого пузыря 

12.2 སུག་སེལ་བཅུ་པ། Суг-смэл-бчу-па Кардамон-10 Холод почек, мочевого пузыря 

12.3 དབང་ལག་བཅུ་པ། Дбанг-лаг-бчу-па Ванлаг-10, 
Ятрышник-10 

Истощение тканей тела, 
импотенция 

13.Препараты 
для лечения 
болезней 
селезенки 

13.1 ཨ་རུ་བདུན་པ། А-ру-бдун-па А-ру-7, Ко-ла-7 Жар в селезенке 

13.2 ཀོ་ལ་བཅུ་དགུ། Ко-ла-бчу-дгу Ко-ла-19 Жар или холод селезенки 

13.3 ཀོ་ལ་བཅུ་གཅིག Ко-ла-бчу-гчиг Ко-ла-11 Жар или холод селезенки 

14. Препараты 
для лечения 
болезней легких 

14.1 སོ་ལོ་བཅུ་ཐང་། Сро-ло-бчу-тханг Со-ло-10-отвар Гной, мокрота, кашель 

14.2 སྟར་བུ་པཉྩ། Стар-бу-панйаца Облепиха-5 Жар легких 

14.3 རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ། Ргун-‘брум-бдун-па Виноград-7 Отек, кашель, астма 

14.4 ཙན་དན་བརྒྱད་པ། Цан-дан-бргйад-па Цан-дан-8 Жар в легких, жар в сердце, 
нганг-кхраг в лёгких, в печени 

14.5 གོ་སན་བརྒྱད་པ། Гло-сман-бргйад-па Лёгочное-8, Ло-
ман-8 

Холодные болезни легких, 
падение в легкие рлунг-цхабс 

15. Препараты 
для лечения 
болезней 

15.1 གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ། Гур-гум-бчу-гсум Гур-гум-13, 
Шафран-13 

Цирроз, гепатит, глаза, 
гайморит 

15.2 གི་ཝང་དགུ་པ། Гхи-ванг-дгу-па Ги-ванг-9 Жар печени 



печени 15.3 གུར་གུམ་མཆོག་བདུན། Гур-гум-мчхог-бдун Гургум-мчхог7, 
шафран7-наилуч 

Свежие и застарелые болезни 
печени, гепатит А 

16.Препараты 
для лечения 
болезней почек 

16.1 དམར་པོ་གསུམ་ཐང་། Дмар-по-гсум-тханг Отвар 3-х красных Жар почек; жар легких 

16.2 ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད། А-ру-бчо-бргйад Ару-18 Жар почек, ишиас, гинекология 

16.3 འབའ་སམ་ལྷ་ལུང་། ‘б’а-сам-лха-лунг Ба-сам, Ару-24 Хронические болезни почек 

16.4 གོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད། Го-йу-нйер-бргйад Гойу-28 Холод почек 

16.5 གོ་ཡུ་བདེ་པའི་དཔག་
བསམ། 

Го-йу-бдэ-паи-дпаг-
бсам 

Го-йу-дэ-па** холод почек, потенция, ро-ца 

16.6 བྲེ་ག་བཅུ་གསུམ། Брэ-га-бчу-гсум Ярутка-13 Уретрит, простатит 

16.7 ར་བ་ལྔ། Рца-ба-лнга Пять корней Холод низа, чудлен 

16.8 ཨ་རུ་བཅུ་པ། А-ру-бчу-па А-ру-10, мкхалма-
ару-10 

Жар почек, улучшает 
мочеотделение 

16.9 གོ་ཡུ་བདུན་པ། Го-йу-бдун-па Го-йу-7 «7 солнц», излечивающих 
болезни почек 

16.10 སེ་ཏེས་ལྔ་ཐང། Слэ-трэс-лнга-тханг Лэ-трэ-5-отвар Искривление каналов почек, 
жар почек, артриты 

17. Препараты 
для лечения 
болезней 
сердца 

17.1 ཙན་དན་གསུམ་ཐང་། Цан-дан-гсум-тханг Цан-дан-3-
отвар** 

Жар в сердце 

17.2 ཨ་གར་བརྒྱད་པ། А-гар-бргйад-па А-гар-8, Ар-клу Жар Крови сердца 

17.3 ཏང་ཀུན་བརྒྱད་པ། Танг-кун-бргйад-па Танг-кун-8, 'чхи-
мэд-агар-бргйад-
па 

Болезни сердца, вызывающие 
повышение АД 

17.4 དྲང་སོང་ཨ་གར་བརྒྱད། Дранг-сронг-а-гар-
бргйад 

Дран-сон-агар-8, 
Ран-агар-8 

Борьба Крови и Ветра, слабость 
сердечной мышцы 

18. Лекарства 
для лечения 

18.1 བྲག་ཞུན་དགུ་པ། Браг-жун-дгу-па Драгшун-9,  
Мумиё-9 

Заброс крови и желчи в 
желудок, язвы ЖКТ 



болезней 
желудка 

     

     

19.Препараты 
для лечения 
толстой кишки 

19.1 ལོང་རླུང་སེ་འབྲུ་བཅུ་
གསུམ། 

Лонг-рлунг-сэ-‘бру-
бчу-гсум 

Лонг-лунг-гранат-
13 

Вздутие, метеоризм 

     

20.Препараты 
для лечения 
тонкой кишки 

20.1 ཨིནྟྲ་བཞི་ཐང་། Интра-бжи-тханг Интра-4-отвар Жар в полых органах 

     

21. Препараты 
для лечения 
болезней 
головы, органов 
чувств и 
психических 
болезней 

21.1 སེམས་ཀི་བདེ་སིད། Сэмс-кйи-бдэ-скйид Сэм-дэ, Го-йу-13 Депрессия, бессонница 

21.2 སོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག Срог-‘дзин-бчу-гчиг Согдзин-11, 
Шинг-кун-11 

Депрессия, страхи, г/кружение, 
бессонница, хроническая 
усталость 

21.3 ཨ་ཝ་བཅོ་ལྔ། А-ва-бчо-лнга Ава-15 Бельмо, катаракта, глаукома 

22.Препараты 
для лечения йа-
ма 

22.1 རོ་རེ་རབ་འཇོམས། Рдор-дже-раб-
‘джомс 

До-раб гайморит 

22.2 མན་ངག་གུར་གུམ་བཅུ་
གསུམ 

Ман-нгаг-гур-гум-
бчу-гсум 

Ман-нгаг-гур-гум-
13** 

Чёрная и белая йа-ма, горячие 
болезни головного мозга 

22.3 ཡ་མ་རབ་འཇོམས་དགུ་པ། Йа-ма-раб-джомс-9 Гургум-9 Гайморит, фронтит, менингит 

23.Препараты 
для лечения 
горла и верхних 
дыхательных 
путей 

23.1 ལི་ཤི་དྲུག་པ། Ли-ши-друг-па Лиши-6 Фарингит, трахеит, бронхит 

     

24.Препараты 24.1 ད་ལི་བཅུ་དྲུག Да-ли-бчу-друг Да-ли-16, Астма, аллергии, целюллит 



для лечения 
отеков 

Рододендрон-16 
24.2 ཨར་བརྒྱད་ཆུ་བསྒྱུར། Ар-бргйад-чху-

бсгйур 
Чху-агар-8 Жидкость в перикарде 

25.Препараты 
для лечения 
диабета 

25.1 གཅིན་སི་སྐྱུ་རུ་དྲུག་པ། Гчин-снйи-скйу-ру-
друг-па 

Чинйи-Кйу-ру-6 Диабет, снижает сахар 

25.2 གཅིན་སི་ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད། Гчин-снйи-а-ру-бчо-
бргйад 

Чинйи-ару-18 Диабет(инсулин не 
зависимый), холод почек 

25.3 ཡུང་བ་བཞི་ཐང་། Йунг-ба-бжи-тханг Йунг-ва-4-отвар 
Куркума-4 

Диабет по типу Слизи, цистит, 
пиелонефрит 

26.Препараты 
для лечения 
гинекологическ
их болезней 

26.1 འོལ་མོ་སེ་ཉེར་ལྔ། Ол-мо-сэ-нйер-лнга Ол-мо-сэ-25 опасная кровь" и "опасный 
ветер 

26.2 གཡུ་དྲལི་བཅུ་གསུམ། Гйу-дрил-бчу-гсум Йу-рил-13, Ру-та-
13 

Смуг-по, миома 

26.3 སུག་སེལ་སིན་གོར། Суг-смэл-скйин-гор Суг-смэл- бдун-
па, сугмэл-7, 
Кардамон-7** 

Опасный рлунг 

26.4 ཞི་བེད་བཅུ་གཅིག Жи-бйед-бчу-гчиг Шиджэт-11 Кровяной скран в матке, 
фибромы, опухоли 

27.Препараты 
для лечения 
«белых 
каналов» 

27.1 བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། Бсам-‘пхэл-нор-бу Сам-нор паралич, невралгия,  ишиас 

27.2 ད་ལི་བཅོ་བརྒྱད། Да-ли-бчо-бргйад Да-ли-18, 
Рододендрон-18 

Каналы, суставы, сухожилия 

27.3 མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། Му-тиг-нйер-лнга Му-тиг-25, 
Жемчуг-25 

мозг, память, эпилепсия 

27.4 ཨ་གར་ཉི་ཤུ། А-гар-нйи-шу Агар-20 Инсульт, эпилепсия, болезни 
сердца, стенокардия 

28.Препараты 
для лечения 
саморожденных 
язв 

28.1 ཨིནྟྲ་བརྒྱད་ཐང། Интра-бргйад-тханг Интра-8-отвар  геморрой 

     



29.Препараты 
для лечения 
ранений и травм 

29.1 སྟབ་སེང་ལྔ་པ། Стаб-сэнг-лнга-па Таб-сэнг-5,  
Ясень-5 

Переломы костей 

Драгоценные 
пилюли  
(Ринчэны) 

1. རིན་ཆེན་གཡུ་རིང་ཉེར་ལྔ། Рин-чхэн-гйу-
рнйинг-нйэр-лнга 

Юнин-25, Старая 
бирюза-25 

Все болезни печени 

     

     

Примечания: 

*возможно изготовление других лекарств под заказ, список постоянно пополняется;  актуальная информация о 

составах, их свойствах и применении на сайте http://tibetmed.uanet.biz/. 

**нестандартная цена 


